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Conditions d'inscription
Pour les salariés en formation continue : la formation doit être validée en amont par
votre entreprise.
Pour les demandeurs d’emploi : être inscrit à France Travail

Date(s) de session
Entrée possible toutes les semaines
Durée indicative de 21 à 35 heures, ajustable au regard du positionnement du
candidat

Les objectifs
Conduire et utiliser les chariots élévateurs en Sécurité en application de la R489.

Chariot élévateur de Catégorie 1A : Transpalettes à conducteur porté (hauteur
de levée = 1,20 m)
Chariot élévateur de Catégorie 1B : Gerbeurs à conducteur porté (hauteur de
levée > 1,20 m)
Chariot élévateur de Catégorie 2A : Chariots à plateau porteur (capacité de
charge = 2 tonnes)
Chariot élévateur de Catégorie 2B : Chariots tracteurs industriels (capacité de
traction = 25 tonnes)
Chariot élévateur de Catégorie 3 : Chariots élévateurs frontaux en porte-à-faux
(capacité nominale = 6 tonnes)
Chariot élévateur de Catégorie 5 : Chariots élévateurs à mât rétractable
Chariot élévateur de Catégorie 6 : Chariots élévateurs à poste de conduite
élevable (hauteur de plancher > 1,20 m)

Public et prérequis
Conducteur débutant ou occasionnel
Conducteur confirmé et régulier

Toute personne de plus de 18 ans (dérogation en Alternance) amenée à conduire des
gerbeurs automoteurs à conducteurs accompagnant sachant lire et écrire ainsi que
maitriser les quatre opérations.

Etre équipé des Equipements de Protection Individuelle :

Chaussures de sécurité
Gants
Vêtement Réfléchissant

Validation et certification
CACES® de la R489 valide 5 ans

CENTRES DE FORMATION
Poitiers

DURÉE DE LA FORMATION
35 heures

ACCUEIL PSH
Formation ouverte aux
personnes en situation de
handicap. Moyens de
compensation à étudier avec le
référent handicap du centre
concerné.

Les + UIMM Poitou
Charentes

• 1200 Jeunes formés par an
• 600 contrats d’alternance à pourvoir
• 500 entreprises partenaires
• Accompagnement individualisé
• Diplômes reconnus par l’Etat

• Savoir-être, management, sécurité
• Pédagogie innovante (par projets, en
îlots, projet Voltaire, Olympiades des
métiers)
• Equipement en machines modernes
qui préparent aux métiers de demain

CACES ® chariots élévateurs Catégories 1A, 1B, 2A,
2B, 3, 5, 6 Formation Initiale

Logistique - Magasinage 07/03/2026



Angoulême - 05 45 90 13 58 Châtelaillon - 05 46 56 36 07 Châtellerault - 05 49 86 79 90 Niort - 05 16 60 25 90 Poitiers - 05 49 37 44 50
Rochefort - 05 16 60 25 96

Les méthodes pédagogiques et d’encadrement
Nos formateurs sont issus du monde industriel et sont dotés d’une double
expertise : pédagogique et technique.

Formation individualisée
Exercices pratiques et technologiques
Mise en situation
Documentation remise aux participants

Evaluation et délivrance des CACES® selon la procédure PRQ08, cette procédure
défini l’enregistrement des plaintes et des réclamations et peut être consultée sur
demande.

Programme et contenu
Activités professionnelles en entreprise

Cariste
Programme
Partie théorique :
Technologie des chariots automoteurs de manutention à conducteur porté et
des accessoires de manutention
La prévention des risques professionnels
La réglementation applicable au chariot automoteur de manutention et à son
conducteur
L’utilisation des chariots automoteurs de manutention à conducteur porté
Les compétences à prendre en compte pour l’utilisation des chariots
Partie pratique :
La circulation
Le stockage et le déstockage
Le gerbage
Le chargement et déchargement
Les manipulations spéciales
Test CACES®
Être équipé des Equipements de Protection Individuelle : Chaussures de
sécurité, Gants, Vêtement Réfléchissant

Méthodes pédagogiques et modalités d'évaluation
Formation en Espace de Formation Individualisé
Suivi et accompagnement individuel
Evaluation selon le Référentiel de la recommandation CACES® correspondante

Débouchés professionnels
Métiers de la logistique, cariste

Contact
Site de Poitiers (86)
Coralie COUTURIER

Tél : 05 49 37 44 93
Mail : afpipc86@fi-pc.fr

La date d'enregistrement de la certification est à retrouver sur le site
https://www.francecompetences.fr/ en renseignant le numéro RNCP ou RS

https://www.francecompetences.fr/
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